
    
 

Neue IFS-Zulassungsrichtlinien für Deutschland, Österreich und Schweiz 
gültig ab 1. Januar 2025 

 

Vielen Dank für Ihr Interesse an IFS und an den Ausbildungsprogrammen des IFS Instituts 
(IFSI).  

Zu Beginn des Anmeldeverfahrens möchten wir Ihnen wichtige Informationen über unsere 
Programme und Einzelheiten zu unserer Zulassungspolitik geben.  

 

Level 1, 2 and 3 Trainings des IFSI 

Das IFS-Modell ist eine evidenzbasierte Methode der Psychotherapie sowie ein Konzept 
des inneren Erlebens - und für manche auch ein Ansatz, ein mitfühlenderes Leben zu 
führen.    

Die Trainings Level 1, 2 und 3 des IFSI sind speziell auf die Vermittlung des evidenzbasierten 
Psychotherapiemodells ausgerichtet. Unsere Trainingsprogramme bieten eine Fortbildung 
im IFS-Modell für etablierte Fachkräfte im Bereich der psychischen Gesundheit, die bereits 
über eine entsprechende Ausbildung, Erfahrung und Qualifikationen verfügen.  

Die Schulungen des IFSI sind sehr erfahrungsorientiert und kombinieren Vorträge, 
Fragerunden, Demositzungen und individuelle Übungen in Anwesenheit von geschulten 
und erfahrenen Therapeut:innen.  Diese Schulungen bieten ein Verhältnis von 3:1 zwischen 
Teilnehmer:in und Trainerassistent:in, um ein hohes Maß an Unterstützung beim Erlernen 
und Üben des Modells zu gewährleisten.  

Die Schulungen des IFSI vermitteln ausschließlich das IFS-Modell und zielen nicht darauf 
ab, die für die Erbringung psychosozialer Leistungen erforderlichen pädagogischen 
Grundlagen zu vermitteln.  

 

Auswirkungen auf die Zulassungskriterien 

Das IFSI lädt Fachkräfte ein, die in Übereinstimmung mit den geltenden 
nationalen/regionalen/lokalen Gesetzen und Vorschriften psychosoziale Versorgung 
anbieten, sich für unsere Level 1, 2 und 3 Trainings zu bewerben.  

Als qualifizierte Fachkraft für psychische Gesundheit sind Sie dafür verantwortlich, das 
Gelernte aus Ihren IFS-Trainings in Übereinstimmung mit Ihren beruflichen Standards und 
Ihrem Aufgabenbereich anzuwenden.  

 

Zulassungskriterien 

Bezugnehmend auf die obigen Ausführungen, müssen alle Bewerber:innen für das IFS 
Institut Level 1 Training, die ihre Anträge ab dem 1. Januar 2025 einreichen, die folgenden 
formellen Erklärungen schriftlich gegenüber dem Veranstalter des IFS Trainings (der IFS 
AKADEMIE) und dem IFSI abgeben. Das IFSI und der Veranstalter verlassen sich vollständig 
auf die nachstehenden Erklärungen der Bewerber:innen, wenn es um ihre Zeugnisse, 



    
 
Lizenzen, Mitgliedschaften oder Registrierungen geht, und übernehmen keine Haftung im 
Falle einer falschen Darstellung: 

Ich erkenne die obige Beschreibung der Trainings von IFSI und die damit 
verbundenen Auswirkungen auf deren Zulassungsrichtlinien für die Teilnahme an 
einem IFS Training Level 1 vollständig an. 

Ich bestätige, dass ich alle geltenden Vorschriften für die Ausübung der Tätigkeit als 
psychosoziale Fachkraft in meiner Region im Rahmen meines Tätigkeitsbereichs 
einhalte.  

Meine obige Bescheinigung basiert auf meiner Akkreditierung bzw. Qualifikation 
sowie meiner Mitgliedschaft zu dazugehörigen Berufsverbänden in meiner Region 
(bitte Zutreffendes ankreuzen): 

 
- Lizenzierte Fachkräfte im psychotherapeutischen Bereich: 

o Psychologische:r Psychotherapeut:in……………………………………… 
o Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in……..………………….... 
o Systemische:r Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in ……….  
o Heilpraktiker:in für Psychotherapie ………………………………………… 

- Sozialarbeiter:in / Sozialpädagog:in mit psychotherapeutischer 
Zusatzausbildung…………………………………………………………………………..  

- Systemische:r Paar- und Familientherapeut:in……………………………………. 
- Klinische:r Suchtberater:in …..……………………………………………………….…  
- Weitere Fachkräfte im Bereich der psychischen Gesundheit 

o Sozialpädagogische:r Assistent:in unter Supervision…………………. 
o Kunsttherapeut:in……………………………………..……………………….. 

- Psychiater:in………………...…..………………………………………………………….  
- Arzt/Ärztin………………………….…………………………………………………………  
- Psychiatrische:r Gesundheits- und Krankenpfleger:in / Pflegefachkraft…….  
- Abschluss Master oder Promotion im Bereich der psychischen 

Gesundheit, mit der Berechtigung, psychologische Dienste erbringen zu 
können, einschließlich derjenigen, die Forschung über IFS als 
psychotherapeutisches Modell betreiben …………………………….……………. 

 

Ich bestätige, dass meine oben genannte Akkreditierung/ Qualifikation/ Mitgliedschaft ein 
berufliches Tätigkeitsfeld darstellt und ein formelles Beschwerdeverfahren umfasst.   

Ich bin mir bewusst und akzeptiere:  

Das Abschlusszertifikat für ein offizielles IFS-Training ist nicht dasselbe wie eine IFS-
Zertifizierung. Der Abschluss eines IFS-Trainings garantiert nicht die Berechtigung zur 
Teilnahme am IFS-Zertifizierungsprozess. Die IFS-Zertifizierung ist ein separater, 
fortgeschrittener Prozess, den Einzelpersonen durchführen können, um ihre IFS-
Kenntnisse zu demonstrieren. Um IFS-zertifiziert zu werden, muss man die 
Voraussetzungen für den IFS-Zertifizierungsprozess erfüllen und diesen erfolgreich 
abschließen. Bitte besuchen Sie die Webseite des IFSI, um Details zu den Voraussetzungen 
und andere wichtige Informationen zu erhalten. 



    
 
Sollte das IFSI und/oder der Veranstalter zu irgendeinem Zeitpunkt erfahren, dass ein:e 
Teilnehmer:in während des Anmelde- und/oder Registrierungsprozesses falsche Angaben 
gemacht hat, behält sich das IFSI und/oder der betreffende Veranstalter das Recht vor, den 
Teilnehmenden vor oder nach Beginn der Schulung ohne jegliche Rückerstattung 
abzuziehen. 

 

Nummer der beantragten Ausbildung: ______________________________________________ 

Name: ___________________________________________________________________________ 

Unterschrift:  _____________________________________________________________________ 

Ort und Datum:___________________________________________________________________ 


